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WebMD : स्वस्थ जीवन िजएं

अपने और अपने प�रवार दोनों के �लए एक स्वस्थ जीवन जीना सीखें

WebMD पर कई सुझाव �दए गए हैं िजनमें से एक है "�ल�वगं हेल्दी"। �ल�वगं हेल्दी आपको 
प्राकृ�तक सुंदरता, पोषण और आहार, बेहतर �रश्तों और एक स�क्रय जीवन शैली के माध्यम से एक 
पे्ररणादायक जीवन जीने के नए तरीके खोजने में मदद करने के �लए जानकारी और उपकरण प्रदान 
करता है।

https://www.webmd.com/

WebMD Living स्वस्थ कैसे उपयोग करें
अपने वेब ब्राउजर में www.webmd.com टाइप करें और एंटर की दबाएं

1. हाइलाइट करें और LIVING HEALTHY पर िक्लक करें

नोट: अपने कसर्यर को "LIVING HEALHTY" शब्दों पर रखने से उस पर िक्लक �कए �बना 
ब्याज के क्षेत्रों के साथ एक बॉक्स आएगा। आप इसके �लकं पर िक्लक करके जल्दी से इनमें से 
�कसी एक क्षेत्र में ने�वगेट कर सकत ेहैं। उदाहरण के �लए "म�हला स्वास्थ्य" पर िक्लक करने 
से आप सीधे म�हला स्वास्थ्य पषृ्ठ पर पहंुच जाएंगे।



3. एक बार जब आप LIVING HEALTHY पर िक्लक करत ेहैं तो आपको कई खंडों वाली स्क्रीन के 
साथ प्रस्तुत �कया जाता है:

SECTION 1: At the very top, are quick links to all the LIVING HEALTHY main topics

अ�धक जानकारी और टूल के �लए पेज पर जाने के �लए रु�च के 
�वषय पर िक्लक करें

"स्वस्थ सौंदयर्य" पर िक्लक 
करने से आपको चेहरे और 
शारी�रक देखभाल की 

जानकारी वाला एक पषृ्ठ 
�मलता है



अ�धक जानकारी और टूल के 
�लए पेज पर जाने के �लए रु�च 

के �वषय पर िक्लक करें

Popular Tools:

आहार वरीयता, भोजन, छुट्�टयों आ�द द्वारा स्वा�दष्ट व्यंजनों की खोज के �लए यहां 
िक्लक करें… पोषण के �ववरण के साथ।

भोजन और पेय पदाथर्थों में कैलोरी, वसा, काब्सर्य, प्रोटीन और अन्य पोषक तत्वों की खोज 
और गणना करने के �लए, और अपने दै�नक कैलोरी सेवन की गणना के �लए यहां 
िक्लक करें।
कैलोरी को देखने के �लए यहां िक्लक करें आप प्र�त व्यायाम �दनचयार्य को जला सकत ेहैं 
और अपने दै�नक कसरत �दनचयार्य के दौरान आपके द्वारा जलाए जाने वाले कैलोरी की 
गणना कर सकत ेहैं।

बीएमआई बॉडी मास इंडके्स के �लए खड़ा है और आपकी ऊंचाई के आधार पर आपके स्वस्थ 
वजन को मापता है और कभी-कभी कुछ बीमा�रयों के �लए आपके जो�खम का न्याय करने 
के �लए उपयोग �कया जाता है। अपना बीएमआई देखने के �लए यहां अपना डटेा डालें।

SECTION 2: जब आप LIVING HEALTHY पषृ्ठ को नीचे स्क्रॉल करत ेहैं तो रु�च के क्षेत्रों में 
ने�वगेट करने के �लए अ�धक संसाधन और तरीके होत ेहैं। यह अनुभाग �नम्न�ल�खत दशार्यता है:
लोक�प्रय उपकरण
• आहार, भोजन और स्वास्थ्य
• म�हला, पुरुष और �कशोर
• सौंदयर्य, संतुलन और संबंध
• और WebMD न्यूज़लेटसर्य की सदस्यता का अवसर



SECTION 3: जब आप LIVING HEALTHY पषृ्ठ को नीचे स्क्रॉल करना जारी रखत ेहैं, तो 
अगला भाग, फ़ीचडर्य आइटम / लेखों के साथ धारा 1 में व�णर्यत सभी �वषयों और संसाधनों के त्व�रत 
�लकं प्रदान करता है।

अ�धक जानकारी और टूल्स के �लए पेज पर जाने 
के �लए हेडर �वषय पर िक्लक करें

उस उप-�वषय पर सीधे ने�वगेट करने के 
�लए एक उप-�वषय पर िक्लक करें



SECTION 4: जैसे ही आप LIVING HEALTHY पेज के अं�तम भाग पर स्क्रॉल करत ेहैं, 
WebMD अ�धक उपयोगी स्वस्थ रहने की जानकारी और उपकरण प्रदान करता है।

अब, आइए एक स्वस्थ जीवन �वषयों के बारे में �वस्तार से देखें। हम अपने उदाहरण के रूप में 
स्वस्थ सौंदयर्य का चयन करेंगे। नीचे �दए गए "स्वस्थ सौंदयर्य" बॉक्स पर िक्लक करें:

~~~



LIVING HEALTHY पेज पर "हेल्दी ब्यूटी" पर िक्लक करने से आप "radiancebyWebMD" पर 
पहँुच जात ेहैं।

इनमें से �कसी भी शीषर्यक पर िक्लक करने से 
सबटॉ�पक्स की एक सूची �मलती है

यहाँ मैंने HEALTHY BEAUTY पर िक्लक �कया है और प्रद�शर्यत उप-�वषयक हैं िजनमें से चुना 
गया है:
घर आपको मुख्य स्वास्थ्य सौंदयर्य पषृ्ठ में रखता है
समाचार आपको छपे लेखों आ�द के साथ दसूरे पषृ्ठ पर ले जाता है।
एक्सप्लोर करने के �लए प्रत्येक पर िक्लक करें

नोट: सभी मुख्य �वषय क्षेत्रों (खाद्य और व्यंजन, शषे रा�श आ�द) का एक समान रूप और 
ने�वगेशन है



हेल्दी ब्यूटी के कई सेक्शन और संसाधन भी हैं। पेज को नीचे स्क्रॉल करें और एक्सप्लोर करें। ब्याज 
के �कसी भी आइटम पर िक्लक करें।

�पछले पषृ्ठ पर वापस जाने के �लए बस अपने ब्राउज़र के "बैक" एरो पर िक्लक करें या पेज पर 
मुख्य आइकन पर िक्लक करें (नीचे �दए गए क्षेत्रों को देखें)



अब एक और �वषय आजमात ेहैं… ..

आइए मुख्य LIVING HEALTHY पषृ्ठ पर वापस जाएं। आप या तो अपने ब्राउज़र पर "वापस" 
बटन पर िक्लक कर सकत ेहैं या ……।

अपनी स्क्रीन के दाएं कोने में िस्थत इस बॉक्स पर िक्लक करें

य�द आप बॉक्स पर िक्लक करत ेहैं, तो आपको इस ड्रॉप डाउन के साथ 
प्रस्तुत �कया जाएगा ...

इसके बाद यहां 
िक्लक करें

�फर मुख्य LIVING HEALTH पेज पर जाने के �लए 
यहां िक्लक करें

या

अपनी पसंद के �कसी अन्य �वषय पर िक्लक करें
... चलो "एिजंग वेल" की को�शश करें



य�द आपने "एिजंग वेल" चुना है तो आपको इस पषृ्ठ के साथ प्रस्तुत �कया जाएगा:

अब अलग-अलग शे्र�णयों का चयन करने के �लए िक्लक करके अभ्यास करें ... बहुत सारे हैं िजनमें 
से चयन करने के �लए ... मैंने लाल बक्से के साथ कुछ पर प्रकाश डाला है।

अ�धक �दलचस्प �वषयों और टूल के �लए पषृ्ठ को नीचे स्क्रॉल करना न भूलें।

WebMD की लाइव हेल्थ की खोज करने के �लए आपको बधाई!


