
申请 SNAP 福利（食品券）

SNAP
SNAP 代表补充营养援助计划。 它以前被称为食品券，由过渡援助部 (DTA) 管理。

要获得 SNAP 的资格，大多数家庭必须满足一定的银行余额限制。 有老人（60 岁以上）或残疾家庭成

员的家庭可能有更高的银行余额限额。

访问 SNAP的资格页面 ，了解有关资格要求和福利计算方式的更多信息。 要查看您是否有资格获得 
SNAP 福利，您也可以使用 FNS 的 SNAP资格。

指示

➔ 提交申请

这大约需要 20 分钟。https://dtaconnect.eohhs.mass.gov/ 
➔ 发送验证

我们会给您一份需要提交的文件清单，以便我们验证您的资格。

➔ EBT卡
我们将立即向您发送 EBT 卡。 它像借记卡一样工作。 除非/直到您获得批准，否

则您将不会获得福利。

➔ 获得 SNAP 福利

我们将在 30 天内做出决定。如果获得批准，福利将记入您的 EBT 卡，自您申请

之日起生效。
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http://www.fns.usda.gov/snap/eligibility
http://www.fns.usda.gov/snap/recipient/eligibility
https://dtaconnect.eohhs.mass.gov/
https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance


其他申请方法包括

祝您好运！

可以请人帮我申请 SNAP 福利吗？

您可以请您信任的人为您申请或为您购买食品。 该人是您的授

权代表。 在您的申请中告诉我们您的授权代表是谁。 您和您的

授权代表需要填写 “选择某人成为我的授权代表” 表格.

需要快点得到食物吗？
如果您或您的家人现在正面临饥饿，Project Bread 能够提供帮
助。 拨打 FoodSource 热线 (800) 645-8333。

https://www.mass.gov/files/documents/2019/04/10/image-10-english.pdf

